A
Oy 05"

R

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2021

O ano de 2020 tem sido infelizmente um ano atipico. Marcado pela pandemia do famigerado
coronavirus SARScov-2 causador da doenca Covid-19, foi um ano em que o Plano de atividades
ficou quase integralmente por cumprir, pois por indicacgo das autoridades de satde e do
Instituto de Seguranga Social, esteve esta Associagdo praticamente inativa em relacdo as
atividades com os seus utentes e associados.

Com o enorme desejo que tudo volte depressa a normalidade, a direcdo desta Associacio de
Convivio de Reformados, apresenta para o ano de 2021 uma proposta de plano de atividades,
que vem na continuidade do trabalho desenvolvido desde 2016, o qual tem merecido nos anos
anteriores a aprovagdo unanime por parte dos nossos associados.

Trata-se este ano, de tentar concretizar as atividades propostas para 2020 e que infelizmente
n3o foi possivel concretizar.

Ndo sabemos quando a pandemia estard controlada. Possivelmente serd sé quando ja
estiverem decorridos alguns meses do préximo ano. Mas apresentamos o plano de atividades
para todo o ano, ou seja, a iniciar em janeiro. E é esse 0 nosso desejo. Que em janeiro a vida ja
tivesse regressado ao normal e os reformados associados desta instituicdo se pudessem juntar,
com cautela, mas sem restricBes.

Pretende-se como sempre, que as atividades a desenvolver em complementaridade do
funcionamento didrio do Centro de Convivio, sejam do agrado da grande maioria, tanto dos
utentes como dos sdcios desta instituicdo.

A gestdo da instituicdo tem de continuar a ser de grande rigor, para que se consigam realizar
eventos de qualidade, mas sem grande dispéndio financeiro.

No ano de 2021 pretendemos continuar a realizar-se trés passeios culturais e de convivio, nos
meses de junho, julho e setembro. Pretendemos realizar cinco almogos convivio em fevereiro,
abril, maio, outubro e dezembro. Pretendemos realizar eventos culturais, de convivio e de
diversdo na sede da Associagdo, bem como continuaremos a participar na semana cultural de
Alcagovas.

A grelha que se segue especifica as parcerias que pretendemos manter e as atividades que
pretendemos desenvolver durante o ano de 2021.

Os valores do orgamento para 2021 foram baseados nas contas de 2019, uma vez que o ano de
2020 ndo pode servir de base para calculos devido a suspensdo de atividades causada pela
pandemia.
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PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2021
| Parceiros

Objetivos Local

Atividades

Realizacdo de Agbes de
sensibilizacdo sobre os mais
diversos temas como a satde, a
alimentacido, leitura, informatica
e cidadania

ISS-IP - Centro Distrital de Fvora

Contribuir paraa um

envelhecimento ativo, interagir
couin outros estratos etérios da
populagdo e contribuir para um

Na sede da Associagao

Participagd@o na semana cultural
de Alcacovas

salutarrelacionamento das
diversas instituigGes locais e
regionais, sendo a associagdo
de reformados um parceiro
ativo notrabalho em rede

em datas a definir

Associagdo Terra Mde —

Alcdgovas |
Camara Municipal de Viana do |
Alentejo

Junta de Freguesia de Alcagovas

Santa Casa da Misericordia de

Alcdcovas

UCC-Unidade de Cuidados na

Comunidade de Viana do
Alentejo

Outros parceiros concelhios

Funcionamento do centro de

convivio com televisde e jogos de

doming, cartas, damas e
chinguilho

Sessdes de cinema

Prevenir a soliddoeo
isolamento dos idosos da

Todo 0 ano na sede da

Associagdo

Instituto de Seguranga Social

i
t

freguesia de Alcdcovas;

dos Henrigues, uma vez

No auditério do Paco

por més

Camara Municipal de Viana do
Alentejo—Programa PAGUS

Convivios dangantes

Torneios de sueca

Incentivar os idosos da
freguesia de Alcdgovas a
participar em atividades lddicas
e terapéuticas que promovam a
sua inclusdo social e local;

Torneios de domind

Torneios de Chinguilho

e, Incentivar 0s
relacionamentos interpessoais
e intergeracionais

Na sede da Associagao,

emdata a definire
previamente divulgada

Almogos convivio

Evitar o mais possivel a

Na sede da Associagdo
em fevereiro, abril,
maio, outubro e
dezembro

Santa Casa da Misericérdia de
Alcagovas

Passeios culturais de convivio e
lazer a localidade e locais de
interesse

institucionalizagdo dos idosos
da freguesia de Alcédgovas.

Nos meses de junho,
julho e setembroa
locais a definir

Camara Municipal de Viana do
Alentejo

Festejo comemorativo do dia de
S3o Martinho

sede da Associacdo

dia 11 de novembro, na

Atividades de convivio com os
idosos utentes da Santa Casa da
Misericdrdia de Alcdgovas

Incentivar os relacionamentos
interpessoais

Na sede da Associacdo

Santa Casa da Misericordia de
Alcdgovas




